
La Madurez según
Jesucristo

P. Miguel Ángel Fuentes, IVE 



ELEMENTOS DE  LA  EDUCACIÓN :  
Alcanzar la plena estatura de Cristo (Ef 4:13). 

1. Educación en Gracia
2. Educar la conciencia de 

nuestros hijos
3. Afrontar nuestros miedos
4. La Madurez según Jesucristo
5. Educación en la madurez

 



Queremos formar a los miembros 
en una gran madurez humana y 

cristiana para que puedan alcanzar 
la plenitud de la estatura de Cristo.

 

- DIR. DE LA TERCERA ORDEN Nº 487

Los adultos deben dar ejemplo 
de vida cristiana a los más jóvenes. 

Por tanto, deben procurar 
tener una personalidad 

fuerte, equilibrada y libre.
 

- DIR. DE TERCERA ORDEN Nº 553



TABLA DE CONTENIDO
1. El Sermón del Señor

2. Ocho propiedades de la madurez             

(Las Bienaventuranzas)

3. Superar el individualismo 

4. Unidad y plenitude de la persona

5. Vivir de cara a Dios

6. Madurez y oración

7. Nuestros jueces portátiles



7. Ante la Tierra y la Eternidad

8. Un salto confiado

9. Juicios que envenenan o purifican

10. Lo santo a los santos

11. Un camino incómodo

12. Discernimiento y cautela

13. Hacedor de la Palabra

14. Un maestro de autoridad 
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Introducción: 
El Sermón del Señor



las bienaventuranzas

8 propiedades esenciales y indispensables de la madurez 

• los pobres en espíritu, 
porque de ellos es el 
Reino de los Cielos.

• los mansos, porque ellos 
heredarán la tierra.

• los que lloran, porque 
ellos serán consolados.

• los que tienen hambre y 
sed de justicia, porque 
ellos serán saciados.

• los misericordiosos, 
porque ellos alcanzarán 
misericordia.

• los de limpio corazón, 
porque ellos verán a Dios.

• los que trabajan por la 
paz, porque ellos serán 
llamados hijos de Dios.

• los perseguidos por causa 
de la justicia, porque de 
ellos es el Reino de los 
Cielos. ”

BIENAVENTURADOS
Mt 5,3-12



Bienaventurados los pobres de espíritu
InmaduroMaduro

ESTADO DE ANIMO
• serenidad ante las dificultades 

materiales
MATERIALMENTE:
• la pazinterior en la necesidad, 
• confianza depositada 

exclusivamente en Dios. 
ESPIRITUALMENTE
• la humildad en el realismo
• olvido de sí mismo
• da un gran poder ante Dios

ESTADO DE ÁNIMO: 
• ansioso o codicia terrenal. 
MATERIALMENTE:
• vicios de la avaricia y la tacañería. 
• falta de paz, a la angustia, falta de 

confianza y preocupación. 
ESPIRITUALMENTE:
• Egoísmo, vivir completamente 

ensimismado. 
• Comportamiento neurótico

(los desapegados al mundo material)

"Dios escucha la oración de los humildes".  (Sal 10)



Inmaduro

Bienaventurados los mansos
(los que doman las emociones)

Maduro
• la paz del alma, que 

brota del aquietamiento 
de las pasiones; 

• una gran fuerza 
espiritual, tiene a su 
servicio toda la energía 
que consumirían sus 
pasiones incontroladas; 

• hace atractiva el alma 

• Amargura de espíritu, 
• Esclavitud de mente a 

una pasión agotadora; 
• aísla a la persona
• alimenta el resentimiento
• exagera los defectos de 

los demás
• da lugar a la violencia, el 

odio, la amargura, la 
venganza, la división, etc. 



Bienaventurados los que lloran 
(los que corrigen sus faltas morales)

• reconoce los propios errores, 
pecados y equivocaciones, 
• Sabe arrepentirse de esos actos. 
• Intención constante de pedir perdón 
y reparar las heridas y ofensas . 
• Sabe corregirse constantemente,
• avanza en la vida a pesar de los 
errores cometidos; 
• Sabe reconciliarse rápidamente con 
Dios y con el prójimo; 
• Tiene paz en el alma 

• falta de dolor por el pecado, 
• falta de arrepentimiento o de 
empatía
• encierra el alma en sí misma y la 
pone contra Dios;
• produce desesperación 
• la incapacidad de perdonarse a 
uno mismo
•No olviden los pecados pasados 
sobre los que Dios ya ha 
derramado Su misericordia. 

Maduro Inmaduro



Bienaventurados los que tienen 
hambre y sed de santidad

(aspiraciones a la santidad y la virtud)

•Obra eficazmente por la santidad, 
(el Reino de los Cielos sólo lo conquistan los que se esfuerzan)
• voluntad verdadera y eficaz
• gran felicidad espiritual 
• verdadera paciencia en las dificultades cotidianas, 

porque quien aspira a algo grande considera pequeñas las 
dificultades que se interponen en el camino. 
• signo de gran madurez espiritual

• ideales lejos de los propuestos por 
Jesucristo.
• empiezan a acomodarse a esta vida, (al 

instalarse, se vuelven mediocres)
• ajustarse a los juicios del mundo
•da lugar a la pereza espiritual (pereza en 

perseguir las cosas de Dios)
• signo de pusilanimidad (pequeñez del alma)

Maduro Inmaduro



Bienaventurados los misericordiosos
(sufrimientos ajenos)

•embellece el alma: más se 
parece a Dios
•protege contra: esclerosis 
espiritual o dureza de 
corazón (incapacidad para 
percibir los sufrimientos de 
otro. )
• Implica gran sensibilidad 
espiritual y afectiva en el 
trato con los demás

•evitar hacer sufrir al 
prójimo
•hace a una persona 
querible, gran capacidad 
para entablar relaciones 
•hace que la persona se 
vuelva hacia el prójimo y 
no se centre en sí misma

• "dureza de corazón" o 
"falta de empatía".
• viven centrados en 
sus propios problemas
•ojos abiertos 
exclusivamente a sus 
propios sufrimientos
•autocompasión y 
neurosis.

Maduro Inmaduro



Bienaventurados los puros de corazón
(esfera afectiva y sexual)

•profunda castidad (que abarca 
toda su afectividad)
•gran equilibrio de alma, 
• serenidad del corazón,
• connaturalidad con las 
realidades espirituales, 
•garantiza una maduración 
sexual homogénea
• la vivencia plena y armoniosa de 
la sexualidad en la vocación del 
matrimonio. 

• impureza en cualquiera de sus 
especies: intenciones, deseos, 
pensamientos, en coquetear 
con ocasiones de pecados, en 
curiosear con el peligro
•puede convertirse en una 
adicción 
•produce insensibilidad ante el 
pecado
•empuja a comportamientos 
antinaturales.

Maduro Inmaduro



Bienaventurados los pacíficos
(resentimiento y división entre las personas)

•Hace la voluntad de Dios en cada 
momento
• Prudencia, discernimiento, 

discreción
• El arte de corregir bien
• incitar a perdonar
• nunca habla mal
• buen espíritu
• nos hace "hijos de Dios". 
• hace que nos parezcamos a Cristo

• siembran la discordia, murmuran, 
cotillean, atacan a sus vecinos, vierten 
tensiones en comunidades o grupos, 
etc.

Maduro Inmaduro



Bienaventurados los perseguidos 
a causa de la justicia 

(sufrimientos personales)

• verdadera similitud con Cristo crucificado 

•fecundidad espiritual, pues toda fecundidad 
apostólica deriva de la Cruz: "Cuando yo sea 
elevado, atraeré a todos hacia mí", dice Jesús. 

Maduro



Bienaventurados los perseguidos 
a causa de la justicia 

(sufrimientos personales)

•  vivir la cruz con amargura y 
turbación; 
•huye de todo lo que le 
crucifica.
•abatimiento, ira, resentimiento 
o incluso violencia ante la 
persecución o la calumnia.
•  se enfada y se enfurece. 
•separarse de los planes de 
Dios.

•pierden la perseverancia en su 
vocación o en la fe.
•problemas psíquicas por vivir 
en un estado de rebelión 
interior. 
•enfermedades latentes que 
pueden ser físicas (insomnio, 
hipertensión, gastritis, úlceras) 

Inmaduro



Y sucedió que cuando acabó Jesús 
estos discursos, la gente quedaba 
asombrada de su doctrina; porque 
les enseñaba como quien tiene 
autoridad, y no como sus escribas.

Mt 7:28-29

A Teacher with Authority



Una persona madura…
• interiormente libre frente a lo terrenal y pasajero; 
• dueño de sus afectos y pasiones; 
• capaces de corregirse y reparar sus errores;
• un buscador de la verdad y la virtud; 
• compasivo con los débiles; 
• señor de su corazón; 
• perdona fácilmente las heridas; 
• amigo del sacrificio y de la cruz; 



Una persona madura…
• no ahogado en el individualismo; 
• goza de una gran unidad interior; 
• vidas de cara a Dios y de cara a la eternidad; 
• familiarizarse con Dios en la oración; 
• magnánimo y generoso; 
• completamente confiado en Dios; 
• de una vista santa y sin envidia; 
• duro y prudente; 
• y fieles a su palabra. 


